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Matinée Bien-étre ad Charmeil
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2 ateliers tournants
chaque participant decouvrira les 2 ateliers

Atelier 1 Atelier 2
Balade des sens Relaxation et
et auto massage harmonisation sonore
avec Majda avec Séverine
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9h00 - 9h15 9h30 - 10h30 11h30
10h30 - T1h30

Domaine de Charmeil

Q RDV & Charmeil le 04/07
imp Grande Grange 38210 St Quentin sur Isere

O inscriptions avant le 03/07 04.76.93.67.28

Ateliers ouverts & tous (dés 15 ans)
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